 A R P C P ASOCIA?IA ROMÂNA DE PSIHOTERAPIE CENTRATA PE PERSOANA Diploma pentru practica ca formator sub supervizare, co-formator, formator autonom A Formator sub supervizare 1 Condi?ii minime pentru ob?inerea diplomei de formator sub supervizare ?i etapele formarii: 1 1 Dovada legala a experien?ei de minim 5 ani în activitatea de psihoterapeut autonom centrat pe persoana, în lucrul direct cu clien?ii: - cel pu?in 1500 ore, minim 10 terapii individuale cu durata mai mare de un an; - participare constanta la manifestarile ?tiin?ifice na?ionale sau interna?ionale organizate în domeniul psihoterapiei centrata pe persoana atât ca audient ?i cu prezentari; - membru al ARPCP (fara întrerupere) de la momentul înscrierii în asocia?ia profesionala - participare continua la activita?i ARPCP - cel pu?in 50 de ore supervizare cu un formator supervizor al ARPCP 1 2 Formatorul dispune de cuno?tin?e teoretice adecvate în domeniul psihoterapiei centrate pe persoana; - are abilita?i didactice adecvate pentru activitatea de formare în acest domeniu de activitate; - are capacitatea de a realiza studii ?i cercetari în domeniul psihoterapiei centrate pe persoana, concretizate prin lucrari ?tiin?ifice publicate în reviste de specialitate, cotate ?tiin?ific ?i prin prezentari la evenimente 1 3 Dispozi?iile în legatura cu ob?inerea dreptului de formare în domeniul psihoterapeutic sunt similare cel pu?in par?ial cu criteriile pentru ob?inerea dreptului de predare în Universita?i Pentru ca activitatea de formare este exercitata ca profesie liberala, este nevoie sa se ?ina cont de specificitatea formarii ?i criteriile proprii când vorbim despre criteriile certificarii ca formator, acestea fiind par?ial asemanatoare cu criteriile pentru ob?inerea dreptului de predare în Universita?i, dar neputând fi suprapuse în totalitate 2 Demersul pentru ob?inerea diplomei de formator sub supervizare 2 1 Declara?ie privind îndeplinirea cerin?elor minime (formularul) 2 2 Modalitatea de evaluare a nivelului de pregatire ?i de competen?a 2 2 1 Examenul de cuno?tin?e de specialitate se desfa?oara sub forma evaluarii orale, în prezen?a a câte 3 formatori 2 dintre ace?tia fiind numi?i de Comitetul Formatorilor al ARPCP, cel de-al treilea este ales de candidat Examenul de evaluare, în aceasta etapa are o durata de minim 3 ore 2 2 2 Criteriile de evaluare a competen?elor pentru acest nivel de specialitate: - Reflectarea motiva?iei ?i aptitudinii personale (?i alte capacita?i de comunicare, stil personal în utilizarea datelor problemei, semnifica?ie personala, inclusiv implicarea în activita?ile derulate de catre asocia?ie, diferen?a dintre autoevaluare ?i evaluarea formatorilor); - Observarea activita?ii ?tiin?ifice de pâna la momentul evaluarii; - Analiza concep?iilor proprii despre terapia de formare ?i formarea psihoterapeutica 2 3 În cazul în care comisia ia o decizie pozitiva, candidata/candidatul va îndeplini urmatoarele cerin?e profesionale: - desfa?urarea activita?ii în asistarea unui formator cu practica autonoma ?i parcurgerea etapelor specializarii (minim 300 ore); - supervizarea activita?ii- terapie de formare, supervizare în limitele stabilite de catre comisia formatorilor (minim 25 de ore); - perfec?ionare profesionala continua; - colaborare constanta cu formatorii ARPCP 2 4 Competen?ele profesionale ale formatorului sub supervizare - formatorul sub supervizare î?i desfa?oara activitatea individuala - terapie de formare, supervizare în limitele stabilite de catre comisia formatorilor; - Desfa?urarea activita?ilor cu caracter ?tiin?ific, publicarea rezultatelor cercetarilor ?i studiilor realizate B Co-Formator 3 Demersul pentru ob?inerea diplomei de co - formator 3 1 Condi?ii minime pentru practica la nivelul de competen?a de co- formator - declara?ie privind îndeplinirea cerin?elor minime (formularul) - cel pu?in 2 ani dupa ob?inerea certificatului de formator sub supervizare ?i îndeplinirea cerin?elor de la pct 2 3; - participare constanta la manifestarile ?tiin?ifice na?ionale sau interna?ionale organizate în domeniul psihoterapiei centrata pe persoana; - membru al ARPCP (fara întrerupere) de la momentul înscrierii în asocia?ia profesionala; - sus?inerea interviului programat în fa?a comisiei formatorilor ARPCP ?i ob?inerea avizului favorabil (reflectare ?i evaluare a activita?ii, stilului propriu de lucru) 3 2 Evaluarea nivelului de pregatire ?i de competen?a Examenul de cuno?tin?e de specialitate se desfa?oara sub forma evaluarii orale (reflectare ?i evaluare) a) Scopului evaluarii este stabilirea nivelului de competen?a de specialitate al candidatei/candidatului ?i se realizeaza prin: (1) Prezentarea raportului activita?ii ?i experien?ei acumulate; (2) Rezultatul evaluarii comisiei fa?a de aspectele de la pct 3 1 ?i (1); (3) Informarea a Comitetul Formatorilor cu privire la rezultatulele evaluarii (1) ?i (2) b) Organizarea Comisia de evaluare a candidatului pentru practica de co-formator este numita de Comitetul Formatorilor al ARPCP ?i de catre candidat Comisia trebuie sa cuprinda un numar impar de membri (minim 5), iar deciziile trebuie sa fie luate de catre majoritate Atunci când comisia ia o decizie pozitiva, candidatul este certificat ca ?i co-formator în psihoterapie centrata pe persoana 3 3 Drepturi ?i cerin?e pentru stadiul de co-formator - Activitate ca formator autonom (minim 300 de ore); - Activitate individuala în limitele stabilite de catre comisia formatorilor (terapie de formare, supervizare); - Colaborare constanta cu formatorii ARPCP; - Perfec?ionare profesionala continua; - Desfa?urarea activita?ilor cu caracter ?tiin?ific, publicarea rezultatelor cercetarilor ?i studiilor realizate C Formator Autonom 4 Ob?inerea diplomei de formator autonom 4 1 Conditii pentru acordarea dreptului deplin de formare Parcurgerea cu success a etapelor de formator sub supervizare ?i co-formator urmata de sus?inerea interviului programat ?i prezentarea publica a lucrarii scrise în prezen?a comisiei formatorilor ARPCP ?i ob?inerea avizului favorabil 4 2 Lucrare scrisa - lucrarea trebuie sa cuprinda considera?ii teoretice ?i personale din practica individuala ?i de grup referitoare la o tema specifica domeniului psihoterapiei centrate pe persoana; - lucrarea de absolvire trebuie sa îndeplineasca criteriile de calitate ?tiin?ifica, aproximativ 80-100 de pagini Trebuie sa demonstreze ca Co-Formatorul stapâne?te specializarea psihoterapiei centrate pe client, ca are capacitatea de a o promova 4 3 Evaluarea finala pentru ob?inerea diplomei de formator autonom a) Titlul profesional definitiv este dat de Comisia formatorilor ARPCP numita la propunerea Comitetului Formatorilor ?i a co-formatorului b) ?edin?a de încheiere are loc într-un cadru deschis, în care co-formatorul î?i sus?ine lucrarea scrisa pentru ob?inerea titlului ?i poarta o discu?ie publica c) În cazul respingerii, demersul pentru ob?inerea titlului se poate realiza înca o data, dupa un an, cu o noua comisie, constituita la propunerea co-formatorului 